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Spielerkontrolle 

• Vor Beginn des Turniers muss der verantwortliche Teamleiter dem Turnierbüro die offizielle Spielerliste 
mit Name, Geburtsdatum und Rückennummer übergeben. 

• Alle Spieler müssen jederzeit einen gültigen amtlichen Ausweis mit sich führen und diesen auf 
Verlangen vorzeigen. 

• Jeder Spieler darf während des gesamten Turniers nur für eine Mannschaft pro Kategorie spielen. 
(BEISPIEL: EIN SPIELER DER U12 KANN AUCH FÜR DIE U13-MANNSCHAFT SPIELEN) 

• Der Einsatz eines Spielers in mehreren Mannschaften führt zu einer kampflosen Niederlage für die 
betroffene Mannschaft. 
 

Spielübersicht 
Kategorie Anzahl Spieler Abseits Auswechslungen Einwurf 
U14 bis 
U19 

11 vs 11 Regulär 7 Mit der Hand 

U12 / U13 9 vs 9 Gilt nur in der 
gegnerischen Hälfte, mit 
einer 13-m-Linie vom 
Tor. Abseits liegt vor, 
wenn der Spieler beim 
Abspiel näher zum Tor 
steht als der vorletzte 
Verteidiger. Kein Abseits 
bei Einwürfen, 
Eckstößen und 
Abstößen. 

Fliegende Auswechslungen: jederzeit 
und unbegrenzt bei 
Spielunterbrechung mit Zustimmung 
des Schiedsrichters oder Trainers. 
Alle Spieler müssen eingesetzt 
werden, um Rotation und gleiche 
Spielzeit zu gewährleisten. 
Ausgewechselte Spieler dürfen 
wieder eingewechselt werden. 

Mit der Hand 

U10 / U11 7 vs 7 Nicht angewendet Fliegende Auswechslungen: jederzeit 
und unbegrenzt bei 
Spielunterbrechung mit Zustimmung 
des Schiedsrichters oder Trainers. 
Alle Spieler müssen eingesetzt 
werden, um Rotation und gleiche 
Spielzeit zu gewährleisten. 
Ausgewechselte Spieler dürfen 
wieder eingewechselt werden. 

Mit dem Fuß 

U8 / U9 5 vs 5 Nicht angewendet Fliegende Auswechslungen: jederzeit 
und unbegrenzt bei 
Spielunterbrechung mit Zustimmung 
des Schiedsrichters oder Trainers. 
Alle Spieler müssen eingesetzt 
werden, um Rotation und gleiche 
Spielzeit zu gewährleisten. 
Ausgewechselte Spieler dürfen 
wieder eingewechselt werden. 

Mit dem Fuß 
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Besondere Regeln – F9, F7 und F5  
Kategorie Rückpassregel Strafstoß Abstoß Pressing auf den 

Torwart 
U12 / U13 
(9v9) 

Der Torwart darf 
den Ball nicht 
mit der Hand 
aufnehmen, 
wenn er ihn von 
einem 
Mitspieler per 
Pass oder 
Einwurf erhält. 
Bei Verstoß gibt 
es einen 
indirekten 
Freistoß am Ort 
des Vergehens. 

Aus 9 Metern von der 
Torlinie. 

Der Torwart führt den Abstoß mit dem 
Fuß von innerhalb des Strafraums 
aus. Gegner müssen sich außerhalb 
der Strafraumlinie (13 m) aufhalten, 
bis der Ball im Spiel ist (den Strafraum 
verlassen hat). Kurze Abspiele zu 
Verteidigern sind erlaubt, Pressing 
jedoch erst nach Verlassen des 
Strafraums. 

Bei Abstößen oder 
Spielaufbau von 
hinten gilt die „No-
Pressing-Regel“: 
Gegner dürfen den 
Strafraum nicht 
betreten und den 
Torwart nicht 
attackieren, solange 
der Ball nicht im 
Spiel ist (den 
Strafraum verlassen 
hat). 

U11 (7v7) Der Torwart darf 
den Ball nicht 
mit der Hand 
aufnehmen, 
wenn er ihn von 
einem 
Mitspieler per 
Pass oder 
Einwurf erhält. 
Bei Verstoß gibt 
es einen 
indirekten 
Freistoß am Ort 
des Vergehens. 

Kein Elfmeter, Freistoß. Der Abstoß erfolgt mit dem Fuß von 
innerhalb des Strafraums. Gegner 
müssen 10 Meter Abstand halten, bis 
der Ball den Strafraum verlassen hat. 
Verlässt der Ball den Strafraum nicht, 
wird der Abstoß wiederholt. 

Bei Abstößen oder 
Spielaufbau von 
hinten gilt die „No-
Pressing-Regel“: 
Gegner dürfen den 
Strafraum nicht 
betreten und den 
Torwart nicht 
attackieren, solange 
der Ball nicht im 
Spiel ist. 

U8 / U9 
(5v5) 

Der Torwart darf 
den Ball mit 
Händen und 
Füßen 
annehmen. 

Kein Elfmeter, Freistoß. Der Abstoß erfolgt mit dem Fuß von 
innerhalb des Strafraums. Gegner 
müssen 10 Meter Abstand halten, bis 
der Ball den Strafraum verlassen hat. 
Verlässt der Ball den Strafraum nicht, 
wird der Abstoß wiederholt. 

Bei Abstößen oder 
Spielaufbau von 
hinten gilt die „No-
Pressing-Regel“: 
Gegner dürfen den 
Strafraum nicht 
betreten und den 
Torwart nicht 
attackieren, solange 
der Ball nicht im 
Spiel ist. 

 


